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AHHOTALUA

HckycctBo  xopeorpadmd OCHOBAHO Ha  MY3BIKJIbHO-OPraHU30BaHHBIX,
YCIIOBHBIX, OOpPa3HO-BBIPA3UTENIbHBIX JBI)KCHHUSIX YEJOBEYECKOTO Tela. 3ayaTKu
0o0pa3HOM BBIPA3UTEIHLHOCTH CBOMCTBEHHBI YEIOBEUYECKOM IJIACTUKE M B pEaIbHON
KU3HU. B TOM, Kak 4eJIOBEK JBUIKETCS, )KECTUKYIUPYET U TIACTHUECKH pearupyeT Ha
JNEUCTBUA JAPYTHX, BBIPAXKAIOTCS OCOOEHHOCTH €ro XapakTepa, CTpPOM UyBCTB,
cBOeOOpa3ue TMYHOCTH. Takue «roBOpSIINE» XapaKTepHO-BbIPA3UTEIbHbIE JIEMEHTHI,
POKJICHHBIE B PEATbHOM KU3HU, MPUHATO HA3BIBaTh IJIACTUYCCKUMU HHTOHAIIASIMH
wi MoTtuBamMu. Ha XapakTepHO-BhIpa3UTEIbHBIX MIACTUYECKUX MOTHBAX, KOTOPHIE,
OMHPAsICh HA MY3bIKY, OTOUPAIOTCS U3 MHOKECTBA PEaTbHBIX KU3HCHHBIX JIBH)KCHUM,
oOoramaroTcsi U OPraHU3yIOTCS MO 3aKOHAM PUTMA, KOMIIO3HIIMHM U JpaMaTypruu
OCHOBBIBaeTCsl Xopeorpaduueckoe HCKyccTBO. JlomomHuTenbHas oOpa3oBaTenbHas
oO1epa3BuBaromias rnmporpamma « TaHiryem, urpas!» MoMoKeT IeTIM ONPEACIUTHCS CO
CBOMMM HMHTEpEcaMH Iepej HayajioM ydeOHOro roja, mompoOOBaTh CBOM CHJIbI B
xopeorpaduy, TO3HAKOMHUTBCSI C  OCOOEHHOCTAMM  aKTEPCKOIO  MacTepCTBa.
[Iporpamma crocoOCTBYET pa3BUTHIO XOpeorpapuuecKuxX HaBBIKOB, BEIPA3UTEIHLHOCTU
UCTIOJTHUTENIBLCKOIO MacTEPCTBA O0YUAIOUINXCS, UX PACKPEIIOIIEHUIO U 0O0Pa3HOCTH UX
MBIIILJICHUS.

IlosicHuTe ILHAA 3aIMCKA

Xopeorpadusi — CIEHHYECKHH BHJ HCKYCCTBAa, B KOTOPOM, B OCHOBHOM,
JIEHUCTBYIOT T€ €  3aKOHBl W TPHUHIMIBL, 9TO W B Tearpe. Ho mpm >ToM,
xopeorpaduueckoe HUCKYCCTBO, O€3yCJIOBHO, MMEET cBou ocoOeHHocTH. [lomoras
oOydJaronuMcsi OCBaMBaTh  TEOPUIO M TIPAKTUKY aKTEPCKOTO MacTepCcTBa U
PEXKHUCCYPHI, TPUMEHSIS ATU 3HAHUSA U YMEHUS MPU MOCTAHOBKE M MCIIOJHEHUU TaHIIA,
o0OBeuHSS B OJHO XYJIOXKECTBEHHOE Ilesioe crenuduueckre xopeorpapuieckue u
TeaTpaJibHbIE TPUEMBI, PA3HOOOpa3HbIC BHIPA3UTEIBLHBIE CPENICTBA, XOpeorpad cMoxkeT
nooutbest OombIeit 3pPeKTUBHOCTH B pabOTE, MOBBICUThH XYA0KECTBEHHBIH YPOBEHD
CBOMX ITPOU3BEICHUM.

HanpaBJ/jieHHOCTh KPAaTKOCPOYHOW JIOTOJHUTEIbHON 00I1e00pa3oBaTeabHOM
oO1epa3BUBalOLIe MPOrpaMMBbl «Tannyem, urpasi!» - XyJOKECTBEHHas, OHa
pa3BUBaeT O0y4YarIIMUXCA B oOpa3oBareiabHON 00sacTH  «xopeorpaduueckoe
HCKYCCTBOY.

AKTyaJbHOCTh. J[I  XyI0KECTBEHHOTO OCMBICICHUS W MaTepUaTH3AINH
CIICHMYECKUX O0pa30B M UYyBCTB TOCPEACTBOM TAHIICBAIBHOTO S3bIKa HEOOXOAMMO
pa3BUTHE APTUCTHUECKUX CIIOCOOHOCTEH M MPUOOPETEHNE aKTEPCKUX HABBIKOB. JTUM
00yCJIOBIIMBAETCSI HEOOXOIUMOCTh PabOTHI HAJl aKTEPCKUM MACTEPCTBOM B CHUCTEME
xopeorpapuyecKoro oOpaszoBanus. Jletn ydvarcs ¢GopMHUpOBaTh, BOILIONMIATH
MJJACTUYECKUE WHTOHAIIMU, CO3/1aBasi XyJOKECTBEHHBIM 00pa3 ¢ SIPKO BBIPAKECHHOU
AMOITMOHAILHON OKPACKOM, a TaK e Pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTh UMITPOBU3UPOBATH, YTO
CIOCOOCTBYET Xy/10KECTBEHHOMY BOCITUTAHUIO O0YUYaOIIUXCSL.



HoBusna IIporpaMmsl 3aKir0o4yaercs B €€ y3KOM HANPABICHHOCTU. Bocnuranue
IUTACTUYECKOM KYJIbTYpbl TECHO B3aWMOCBSI3aHO C TeaTpajlbHOW NEATEeNbHOCTHIO,
O3TOMY 37I€Ch SIBHO TIPOCJIEKHBACTCS MEXIpeIMETHAS CBSA3b MEXKIY
TUCIUIUIMHAMU ~ «AKTEPCKOE MacTepCTBO» M «Xopeorpapuuyeckoe HCKYyCCTBO» B
cucremMe xopeorpapudyeckoro o0pa3oBaHus.

Hannast Ilporpamma ocHOBaHa Ha MPAKTUYECKUX 3aHATUAX, A€ pEHIaroTCs
3a/1auu pa3BUTUS PU3NYECKUX JAHHBIX, MJIACTUYECKOTO BOILIOLIEHUS 00pas3a.

HNannasi IIporpamma mnegarormyecku IejiecooOpa3sHa, T.K. Ha 3aHATHAX
COy4acTh€ VYYEHHUKOB CIIaraeTcsi W3 COCTOSHHUS MBICIUTENBHONM paboThl U
CIIeHHYecKoro aeiictBusi. TBopueckas atMocdepa 3aHATUN CIOCOOCTBYET POXKIACHUIO
I00pOXKENaTeTbHOCTH, OTKPBITOCTH, PACKOBAHHOCTH Ka)KJIOTO 00YyYaroierocs.

Oo0bem nporpammei: 30 yacos

Cpok ocBoeHusi nporpammali: 10 nHeit.

DopMbI U PeKUM 3aAHATUHH.
®opma 00ydeHUsT - TUCTAHITMOHHAS
dopMa opraHuzalMU JEATETLHOCTH JI€TeH HA 3aHATHU. UHANBUIYaTbHAS.

@dopMbI POBEJICHUS 3aHITHI: OHJIAWH-3aHITHE, CAMOCTOSITENIbHAS padoTa
3aHATUS TPOBOJSATCS S pa3 B HENENIO 1o 3 yaca.

Bo3pacTHas rpynna oOy4aronmxcsi, Ha KOTOpPbIX OpUEHTUPOBAHA
oOpazoBarenbHas rporpamma 6-17 ner. YucaeHHBIM coOCcTaB rPyIbl HE OTPaHUYEH.

CornacHo ydyeOHOMY IUTaHy Iporpamma peanusyetcss B TeueHune 30 yacoB ¢
pacueroM 15 yacoB B Hexelnio.

Heas mnporpamMmmbl - AaTh TNPEACTaBIEHWE O 3aHATHAX Xopeorpadum,
MO3HAKOMHUTH OOYYAIOIIUXCS C 3aKOHAMH W MPUEMaMH aKTePCKOTO MacTepcTBa U
HAy4YUTh WX TBOPYECKH WCIIONH30BATh TIOJYYCHHBIC 3HAHWS W YMEHUSA B
xopeorpaduuecKkou 1esITeNbHOCTH.

3agaum:

Obpazosamenvhvle:

OBnazeTh HEOOXOTUMBIM MUHUMYMOM AaKTEPCKUX U UCTIOTHUTEIIbCKUX HAaBBIKOB.
CnocobcTBoBaTh  yMEHMIO (haHTa3MPOBATh, COYMHSTH, BOILUIONIATH IJIACTUYECKU
XyJI0’)K€CTBEHHBIN 00pa3.

®opMHUpPOBaATh HABBIKM CAMOCTOSITEIILHON PaOOTHI.

Pa3zsusarowue:

Pa3BuBaTh mpakTHYECKHE MOCTAHOBOYHBIC U UCTIOJIHUTEIHLCKHE KAaUeCTBA M HABBIKH.
Croco0OCTBOBaTh Pa3BUTHIO JIOTHUECKOTO MBITTUICHHS, 3pDUTEIIEHON TTaMSITH.
CriocoOCTBOBAaTh PA3BUTHIO YyBCTBA MAPTHEPCTBA.

Cnoco6CcTBOBaTh Pa3BUTHIO XYI0KECTBEHHO-00Pa3HOTO MBIIICHUS.
Bocnumamenvnuie:

CriocoOG¢cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO IMOITMOHATILHOTO OTHOIIIEHHUS K MUPY MPEKPACHOTO,
K JTFOJISIM.

Crocob6cTBOBaTH POPMHUPOBAHUIO TBOPUYECKOM aKTUBHOCTH PeOCHKA.

Cnocob6cTBOBaTH POPMHUPOBAHUIO XYI0KECTBEHHOTO BKYCa.

CnocobcTBOBaTH POPMHUPOBAHUIO ONITUMHU3MA U YBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIAX.



O:xupaembie pe3yJbTaThI H CIIOCOOBI MX NPOBEPKHU

B cooTBeTcTBUM C IIOCTaBJIICHHBIMU ocasaMHu MW 3agadaMu 06paBOBaTeHBHOﬁ
IMporpaMmbl II0CJI€ OCBOCHUA COACPIKAHUA IIPOrpaMMbl OKUAANOTCA CICAYIOIIHC

pE3yJIbTaThI:

Oobyuarowuiics 6yoem 3HamMv:
OCHOBHBIC ITPaBUJIA TEXHUKHU 0€30M1aCHOCTH,
OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa.

Obyuarowuiicsa 6yoem ymems:
BBITIOJTHATH MPaBUIa TEXHUKH 0€30MacHOCTH TPU BBHITIOJHEHHH XOopeorpaduueckux

OJICMCHTOB,

BBITIOJTHATD MPAKTUYCCKUE 3aJJaHUs 110 ITEPEBOILIONIEHHUIO;
paboTaTh HaJ ATIOJIOM STIOIOM.

Y4eOHO-TEMATHYECCKUH IIJIAH

Ne JlaTa

Tema

Koi-Bo yacoB

Bcero

T

1. [1.06

OpranuzanoHHoe 3aHaThe. PutMuueckas
rumHacTuka. Urpsl, a1r0a61 «HTo Ha 00en?y,
«Bopobeity, «Jloxab.

3

0,5

2,5

2. 12.06

PutMuueckass  rumHacTHKaA. Urper,  3TIOOBI
«CKoabpKO cTOUT WKAP?»,

«ITayk»,

«OTOUBaEM pUTM.

0,5

2,5

3. 13.06

Putmuueckas rumuactuka. Urpsl, 3Tioab1
«3amnoyIHEHUE TPOMEXKYTKAY , «SA-BeTepy,
«OT1OuBaeM puUTM».

0,5

2,5

4. 14.06

PutMuueckas TMMHACTHKA. Urpsr, STHObI
«Ilenouka accomyanuii»,

«S1 ceromus Buge...»,

«Ilepenaii-BO3bMU UTPYLIKY».

0,5

2,5

5. |5.06

Putmuueckas rumuactuka. Hrper  «llenouka
accolanumny,
«Mys3bika HaBesa» , «[IoMmail koMapukay.

0,5

2,5

6. | 8.06

Putmuueckas rumuactuka. Urpsl, 3TIoab1
«MemopuHay, «J1oxKab»,
«Pa3Hoe 3ByyaHue».

0,5

2,5




7 |9 06 |PurMuueckas rumuactuka. Urpsi «CKpuIKa, HOXKHUIIBI, 3 0,5
xupad..», «Pamgoctby,
«HpI)IFHH, TOITHH, TPOMKO XJIOITHH.

8 |10.06 | PurMuucckas rumuacTiKa. Arpsr 3 0,5
«MemopuHay,«PUTM )KUBOTHBIX», «I10TET.

9 |11.06 Putmuueckass rumHactuka. Wrper, ostoger «S | 3 0,5
CETOHS BUMEN. ..»,
«KuBoTHOEY,

«MBI KapTOIIKY COOMpPATTN
«Yoopka»

"BosieOHbIi 300mapk".

10 Putmuueckas rumMuactuka. [laTpuiKoBasi THMHACTHKA 3 0,5
15.06 | Arpbl, 9TIOBI «IMOLMK», «XJIONKH CO CTUXOM).
«3ayeM ThI Belaeus mMTopbi?y», «Crnacu6o!»

30 4. 5

HUroro

Coneprxkanue nporpamMmbl

1. OpranuzanuoOHHOeE 3aHSITHE.
Teopus: Lenu u 3aauu MPOTPaMMBbl, PaBUJIa JUCTAHIIMOHHOTO 00YUYEHUS.
[IpakTrKa: mpoBepKa U HACTPOIIKa HOYTOYKa MM IPYroro TEXHUYECKOTO CPECTBA.

2. PuTtMu4YecKkasi TMMHACTHKA.
Teopusi: [IpaBuna BEINOJHEHNS YIIPAKHEHUM.
IIpakTuka: ynpaxHeHus JUIsl pa3BUTHUS MBIIIL U CYyCTaBOB TeJa.

3. AKTEépCcKOe MaCTepCTBO.
Teopus: mpaBuia BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUN .
IIpakTuka:

Urpsl
«llenouka acconmaruii
«3anoJTHEHUE TPOMEKYTKA
«CKOJIBKO CTOUT mIKad?»
«Yto HaA 00e?»
«Ckpunka, HOXHUIIBL, Kupad..»
«3a4eM Tbl BEUIACIIb IITOPBI?»
«PaznmyHas moxoaKa»
« $1 ceroniHs BULEIL. .. »
[TasibunMKOBast THMHACTHKA.




4. My3bIKQJbHO —IBUTaTeIbHASI UMIPOBU3AIUSIL.
Teopusi: npaBuiia BHIOJIHEHUS] OOPA3HBIX ABUKEHUH.
IIpakTuka: oOpa3Hbie JBUKEHUS MO/ MY3bIKAIBHOE COTIPOBOXKICHHE

«Bopobeii» «Panmoctp»
«ITayx» «ITomér»
«s1-Betep» «’KuBoTHOE»
«Sl ceronHs BUIEI. . .» «OMOLHAN
«My3bIKa HaBesIay «Cnacu6o!».
«Jloxap»

5. anamnemm AJIA pasBUTHUA 1YBCTBAa pUT™Ma.
Teopnﬂ: npaBuJjia BbINMOJTHCHUSA ynpamnennﬁ.
HpaKTHKaZ YHPaAKHCHHUSA JJISI Pa3BUTUA YyBCTBAa pUTMa.

«J1oXKIB» «PUATM KUBOTHBIX»
«OT1OuBaemM puT™m» «MBI KapTOIIKy COOMpATTNY
«llepenaii-B0O3bMHU UTPYLIKY» «XJIOMKK CO CTUXOM»
«ITomair komapuka» «YOopka»

«Pa3Hoe 3ByuaHue» "BomnmeOHbIi 300mapk".

«HpBIFHI/I, TOITHH, I'POMKO XJIOIITHH))

Oprann3anMoHHO-NeAArOrH4ecKre yCJIOBHS U METOAMYecKoe odecrieueHne
peaju3anny NporpaMmbl

B nononHuTenbHOM 00pa30BaHMM IIEHHOCTBIO TEJArOTUYECKUX TEXHOJIOTUH
SBJISIETCS TO, YTO OHHU — CHOCOO CAMOBBIPAKECHUS JIIOJICH, caMopealu3alnu Uux
WHTEJUICKTYaJbHBIX Ka4yecCTB, 4TO COOTBETCTBYET  TIJIaBHOMY  TNPUHIHUITY
00pa3oBaTeIbHOM JIEITCIBHOCTH, - CBOOOIHBIN, II€JIEBOM BBIOOP JETHbMH U TeAaroraMu
yTeH, CIIocO00B, COACPKAHUS U Pe3yJIbTaTa COBMECTHOTO 00IeHus. 11 o qHOBpEMEHHO
TEXHOJIOTUS — 3TO BHIOOP HamOoJiee parmoOHAIBbHBIX, Y3PGEKTUBHBIX CIIOCOO0B, MPUEMOB
U METOIWK 0Opa3oBaTEIbHON JEATCIIBHOCTH, NPOJYMAHHOCTH Ka)XJOro Iara B
pean3aly MporpaMMal.

CoBpeMeHHasi oOpa3oBaTeibHASl TeXHOJOTUsi MoAepauusa — 3(dQexTuBHAS
TEXHOJIOTHsSI, KOTOpas TO3BOJSET 3HAYUTEILHO TMOBBICUTH PE3YJIbTaTUBHOCTh H
Ka4yecTBO 0Opa3oBaTenbHOro mporecca. IOPEKTUBHOCTh MOJIEpallUd  ONpeeseTcs
TEM, YTO HCIOJIb3yeMble MPUEMBbI, METOAbl W (OPMBI OpPraHU3AIMH TO3HABATEIHHON
ACSTEIbHOCTH HANpaBlieHbl HA AaKTUBU3ALMI0 AHAIUTHYECKOW U  pedIeKCHBHOM
ACSTEIbHOCTH OOYYaroIIMXCsl, Pa3BUTHE HCCIEIOBATENBCKIUX W TPOEKTUPOBOYHBIX
YMEHHM, pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH M HaBBIKOB Pa0OTHI B KOMaHIE.

[Ipouecc coBMecTHOM pabOThI, OpraHU30BaHHbBIN C MMOMOIIBIO PUEMOB U METOJIOB
MOJIepallii  CIIOCOOCTBYET CHATHIO OapbepoB OOIIEHHUS, CO3/[aeT YCIOBHUS IS
pa3BUTUSI TBOPYECKOTO MBIIUICHUST W TPUHATUS HECTaHIAPTHBIX PEIICHUH,
(opMupyeT 1 pa3BUBAET HABBIKU COBMECTHOM J1€ATEIHHOCTH.



[Ipu wucnosb30BaHUM TEXHOJOTHU MOJEPAllMA TMPUHIUIIHATBLHO MEHSETCS POJb
negarora. OH CTaHOBUTCA KOHCYJIbTAHTOM, HACTABHUKOM, CTaplliUM MapTHEPOM, YTO
NPUHIIUIHAIBHO MEHSIET OTHOILLIEHUE K HEMY 00YyYaroluXcsl — U3 «KOHTPOIUPYIOLIETO
OopraHay y4uTeslb MpPEeBpaIaeTcsi B 00Jiee OMBITHOTO TOBAPUIIA, UTPAIOIIET0 B OJIHOM
KOMaH/Ie ¢ 00y4YaroIUMHUCS.

Ipunyunwvr mooepayuu:

- CTPYKTYPUPOBAHHOCTH (BCE COJIEpKAHUE 3aHATUS PAIMOHAIBHO JEIUTCS HA YETKO
ONPE/ICIICHHBIC YACTH);

- CUCTEMaTUYHOCTD (OTACIIbHBIC YACTH 3aHSATHS B3aMMOCBSI3aHbI U JIOTHYECKH CIICIYET
OJTHA 3a JAPYTO#, co31aBasi MOJTHOIIEHHOE COICPKAHHE 3aHITHS);

- KOMIUICKCHOCTh (COJAEpXKaHUE KaKIOW YaCTH 3aHATHS W OPTaHU3yeMbIC IMPOIIECCHI
HalleJICHbl Ha 00yUYeHHE, BOCIUTAHUE, PA3BUTHE U COLUATTA3AIMIO O0YYAIOIIUXCSA);

- TPO3PAaYHOCTh (IAEATEITHHOCTh KAXKIOTO OOYYaromerocs BHJIHA IMEJarory, BCEM
y4aCTHHUKaM SICHO BUECH X0/ 00pa30BaTEIbHOIO MpoIlecca).

TexHoJI0rMN COXpaHEeHHUSA M CTUMYJIMPOBAHUA 310POBbS - ITO CUCTEMA MED,
BKJIFOYAIOLIasl B3aUMOCBS3b M B3aUMOJIEHUCTBHE BceX (PaKTOpOB 00pa3oBaTENIbHOM
Cpelbl, HANpaBJICHHBIX Ha COXpPaHEHHME 370pOBbs peOEHKa Ha BCEX JTamax ero
oOyueHuss ¥ pas3Butua. B koHuenuuu oOpa3oBaHMs NPEIYCMOTPEHO HE TOJBKO
COXpaHEHHE, HO U aKTHBHOE (POPMUPOBAHUE 3/I0POBOTO OOpa3a >KU3HU U 340POBbS
BOCITUTAHHUKOB.

Ilepen HavanoM W BO BpeMs NPOBEACHHS [IUCTAHLMOHHBIX 3aHITHI Ienaror
MPOBOJUT HHCTPYKTaX IO TMpaBWiaM IOJIb30BAaHUS TEXHUYECKUM CpPEICTBOM U
TEXHUKE 0€30MaCHOCTH BO BPEMsI CAMOCTOSTEIBHOM padOThI Ha/l 3aJaHUSIMU.

NHpopManHOHHO-KOMMYHMKATHBHBIE TEXHOJOIMH B COBPEMEHHOM MHpE

3aHUMAaIOT BayKHEHIIIee MECTO B BOCIUTAHUU U O0YyYEHUU MOPACTAIOUIETO MOKOJICHHUS.
Pe3ynpTaToM NpUMEHEHHS 3TUX TEXHOJOTUHU CIYXKHUT CIEeAYIOLIEe !
MPOBEICHUE JIMCTAHUMOHHBIX 3aHATHI MNPOUCXOJUT 4Yepe3 TEXHUYECKHUE CpeACTBa
(HOYTOYK, KOMIIBIOTED, TeNIE(POH) C MOMOLIBIO CETU UHTEPHET;
B COLMAJIBHON ceTn «B KoHTakTe» co3maérca cooluiecTBo, OOBEAMHSIONIEE BCEX
KEJTAIIINX 3aHUMAThCS M0 IaHHOM IPOrpaMMme;
MH()OPMAIMOHHBIE PECYPCHI HCIOIB3YIOTCS JIJIsl MOMCKA HOBBIX UIEH;
CO3JaHHE AayAMO- U BUIECOTEKH,
Pa3y4MBarOTCsl HOBBIE PA3MUHOYHbBIE KOMIIJIEKCHI.

NHupopMalinoHHO-KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJOTUU HA JAaHHOM JTale BbICTYHAIoT,
KaK OJIHU U3 OCHOBHBIX.

HUrposbie TeXHOJI0rMH.

«/letn JOJKHBI KUTh B MHUpPE KpacoTbl, HUIPbI, CKa3Kd, MY3bIKH, (aHTa3uwy,
TBOpuecTBay, — nucan CyxomnuHckuii B. M. Urpa nomkHa OBITH CpencTBOM
JOCTMKEHHMs] HAaMEUEHHOM IeJarormyeckoil  uenu, TpeboBaTh Uil  CBOETO
OCYIIECTBJICHUSI BOJIEBBIX YCHUJIMH, yHmOpHOro TpyZa. Torga urpa Oyaer crnocoOom



OoOy4eHHSI YMEHUIO TPYIWUTHCS, | TPU OTOM NaKe PyTHUHHAs, CKydHas IS JeTei
paboTa MOKa)KeTCsI HHTEPECHOM.

K xoHmy ydeOHOro roga co3naigach 0OCTAaHOBKA MCUXOJIOTHMUECKOTO HaIpPsDKEHUS
Cpeau IWIKOJPHUKOB W WX PpOAWUTENCH, T.K. JUCTAHIIMOHHOE OOYYCHHE SIBHIIOCH
HOBIIIECTBOM JJIsi OOIIECTBA, K KOTOPOMY JaJieKO HE BCE YYAaCTHUKHU Tpoliecca ObLTU
rotoBel. [loATOMy  OYEeHb BaXHO BBIJaBaTh Yy4YEOHBIH MaTepuasll B JIETKOH U
HETPUHYKJIEHHOW (opMe, HYTOOBI JETAM 3aXOTeNoCh O00y4aTbCs W BBHIMOJIHSITH
3alaHns. DTOMY CIIOCOOCTBYIOT MUTPOBBIC TEXHOJOTHUU, KOTOPHIEC B HEPUHYKIAEHHOM
¢dbopme Urpbl, KBECTa MOMOTAIOT ICTSIM Pa3BUBATHCS M 00YUYaThCA.

Crnennduka oOyueHus xopeorpaguu CBsi3aHa ¢ CHCTEMATHYCCKOW (HU3UUECKOU |
MICUXOJIOTHUECKON Harpy3koi. Ilpeomoners TpyIHOCTH MOMOTaeT OCYIIECTBIICHUE
WHIWBUYAIBHOTO TIOAXOJa TIPH OJWHAKOBBIX 3aJaHuAX s Bcex. [lpu 3ToMm
VYHUTHIBACTCSI THUIT JIMYHOCTH, YPOBCHD MOATOTOBKMA peOeHKa, €ero yMeHHE
COCPEIOTOYUTHCS HA Pa3HBIX aCTCKTaX 3aJ[aHusl.

[Iporpamma nocTpoeHa Ha MPUHIMIIAX '
CUCTEMATUYHOCTH U TIOCJIEIOBATEIHLHOCTH
CyOBEKTHOCTHU U BBIOOpA
WHIUBUTyTbHOCTH

TBOPUYECTBA U yCIIeXa

JIOBEPHUSI U TIOICPIKKH.

MeTtoabl 00y4eHHs:

OOyueHue  HampaBJIEHO Ha (opmMHUpoBaHHE B pPEOECHKE TIOTOBHOCTH K
TBOpYecTBY. IIpakTMueckue  3aHATHS CTPOSITCS Ha TBOPYECKUX Hrpax, TJe
oOydaronuiicss sBJIAETCS HE TIACCUBHBIM  HUCIIOJIHUTENEM, a COYYaCTHUKOM
TBOPUYECKOr0 mpouecca. B OCHOBY METOAMKH pabOThl MOJIOKEH WHIWBHUYaIbHBIN
MO/AXO0/, YBAXKEHUE K JUYHOCTU peOeHKa, Bepa B €ro COCOOHOCTH M BO3MOKHOCTH.
OrMeyas u mooupsis KaxAyH YIA4HYH HaXOAKy, KaXJ0€ HOBOE pEIIECHUE
TBOPYECKOW 3aJauyM, MEAaror CTPEMUTHCS PAa3BUTh TBOPYECKYID aKTHBHOCTH
oOyuJaromerocss 1 yBepeHHOCTh B CBOUX CHJIaX.

He wMeHee BaxxHO HayuyuTh peOCHKA IUIACTUYECKOW HWMIIPOBU3AIMUA U
aCCOLIMaTUBHOMY MBINUICHHIO, B KOMIUIEKCE OTUX 3aHATHA JETH  ydarcs
OpPUEHTHPOBATHCS B OKpPY)KaroIIel 00CTaHOBKE, Pa3BUBAIOT MPOU3BOJIbHYIO NaMSTh U
OBICTPOTY pEaKIUH, BOCIUTHIBAIOT  HAXOAUYMBOCTh U YMEHHE COIJIACOBBIBATH CBOU
NEUCTBUS C MTapTHEPAMH.

MeTonnueckoil OCHOBOM OCBOEHHMS M 3aKPEIUVICHUS] HABBIKOB SIBJSIETCS IMPUEM
JIeJIernpoBaHus neaaroroM (yHKIMM KOHTPOJIA caMUM oOydaromumcs. JTa acradera
pOJIEBBIX (DYHKIIMI MO3BOJIAET 3HAYUTEIHHO MOBBICUTH Y JI€TEH CaMOCTOSTEIbHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTh M MOTHUBAIMIO B TOJYYEHUU W 3aKPEIUICHUW 3HAHWM, YMEHUH U
HaBBIKOB.

Memoow: :
® BUJCO-POJIUKU
® TEKCTOBOE OMMCAHUE UTP U 3aJaHUN



® [I0Ka3

DopMbI 3aHATHI:
KBECT

poJieBasl Urpa
yaT-3aHATUE

KOHLEPT

MacTep-KJ1acc
TBOpUYECKasi MacTepcKas
TPEHUHT

@opMbl OIBEICHUS UTOTOB Peain3aluu J0NOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHOI
NMPorpamMmbI:
- UTOTOBOE 3aHSTHE.

Jluoakmuueckuit mamepuan:
® HATJISI/THBIE TTOCOOUS 10 BHITIOJHEHUIO YIPAKHEHUN U TBU>KEHUN
® TEXHHKA O€30MaCHOCTH

®ayMO03aIUCH JIJI1 MY3bIKaJbHOTO OPOPMIIEHUS 3aHATHIA.

Memoouueckue mamepuaini:
e TpeHuHr «Pa3BUTHE MBIIIIL JIULIA.

lIpezenmayuu:
o «/laxxe Ha ynMIax JIOAU TAaHIYIOT!»

Hzposor mamepuan:

¢ YIIpa)KHEHUS HA PA3BUTHE CLICHUYECKOIO BHUMAHUS U 3PUTEIIBLHOM NTAMSTH.
o YIIpa)kHEHUs Ha pa3BUTHE aCCOLIMATUBHOTO M 0OPa3HOTO MBILUIECHUS.

¢ YIIpa)KHEHUS HAa JOCTHKEHNE SMOLMOHAIIBHOTO PACKPETIOLIECHMUS.

e YipaxxHEeHUs! Ha NaMATh (PU3UUECKUX JICUCTBHIA.

MaTtepHuajJbHO-TEXHHYECKOE 00ecneueHne 00pa3oBaTeILHOI0 npoiecca

Annapamypa: KOMIIbIOTED.
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CIIMCOK JIUTEPATYPBI
IJISL NeTen

1. MuxaiinoBa M.A., Boponuna H.B. TaHiibl, Urpel, ynpaxxHeHbs Jisi KpaCUBOTO
JIBIKEHUS. B moMolip My3bIKabHBIM PYKOBOAMTENSIM, BOCHHUTATEISIM H
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NuTepHeT-pecypcsr:

https://4brain.ru/akterskoe-masterstvo/exercises.ph

http://www.teatr-obraz.ru/masterstvo/system-ch1.html

http://yourspeech.ru/artistry/acting/akterskoe-masterstvo-dlya-nachinayushhih-
uprazhneniya.html
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